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2008-10-27 įsakymo Nr. V-88
GELGAUDIŠKIO SPECIALIOJI MOKYKLA

MOKINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA
I. BENDROJI DALIS


Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 01 d. įsakymu Nr. V-392 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 15:2003 „Maisto higiena“ tvirtinimo“, Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2000 m. balandžio 4 d. Maisto įstatymu Nr. VIII-1608, Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugpjūčio 25 d. įsakymu Nr. V-816 „Dėl pusryčių, pietų ir pavakarių patiekalų gamybai reikalingų produktų rinkinių sąrašo pagal mokinių amžiaus grupes patvirtinimo“ ir užtikrinant mokyklos pedagogų, visuomenės sveikatos priežiūros specialisto, valgyklos darbuotojų atsakomybę organizuojant mokinių maitinimą nustatoma ši tvarka.

Mokiniams leidžiama tiekti tokį maistą, kuris atitinka Lietuvos Respublikos maisto įstatymo, Lietuvos Respublikos veterinarijos įstatymo, Lietuvos higienos normos, kitų teisės aktų reikalavimus.

II. SPECIALISTŲ PAREIGOS IR ATSAKOMYBĖ

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas atsakingas už maisto tinkamumą mitybai. Jis turi nustatyti svarbius maisto saugai savo veiklos etapus ir užtikrinti, kad remiantis RVASVT sistemos principais būtų nustatytos, tobulinamos, palaikomos ir prižiūrimos šios saugos procedūros:

- rizikos, kuri gali kilti maisto saugai tvarkant maistą, analizė;

- maisto tvarkymo etapų, kur maistas gali tapti nesaugus, nustatymas;

- SVT nustatymas;

- SVT stebėsena ir valdymas;

- maisto rizikos, SVT stebėsenos, kontrolės ir priežiūros procedūrų periodiškas peržiūrėjimas ir analizė;

- užtikrinimas, kad valgyklos darbuotojai būtų supažindinti su atliekamo darbo higienos reikalavimais ir prižiūrima, kaip jų laikomasi.

Pastebėjus pažeidimus ir trūkumus nedelsiant informuoti mokyklos direktorių.


Sandėlininkas neturi priimti jokių produktų, jei yra pasibaigęs ar besibaigiantis jų galiojimo terminas, pažeistas gamyklinis įpakavimas, produktai neatitinka sutartyje numatytų sąlygų.


Patalpos, kuriose laikomas ir tvarkomas maistas, turi būti švarios, tvarkingos, tinkamos palaikyti geros higienos praktiką.


Maistas turi būti laikomas tokioje temperatūroje, kurioje stabilizuojasi patogeninių mikroorganizmų augimo ar toksinų susidarymo procesai ir nesukeliama grėsmė žmogaus sveikatai.

Visi dirbantys maisto tvarkymo vietose darbuotojai privalo vilkėti darbo drabužiais, galvos apdangalais ir laikytis higienos reikalavimų. 

Visa įranga ir reikmenys turi būti švarūs, reguliariai valomi ir dezinfekuojami, kad būtų išvengta maisto užteršimo.

Auklėtoja vykdanti administracinį darbą, yra atsakinga už mokinių maitinimą. Kiekvieną dieną nuo 13.00 iki 15.00 val. patikslina valgančių mokinių skaičių  kiekvienam maitinimui (pusryčiai, priešpiečiai, pietūs, pavakariai, vakarienė) ir jį fiksuoja mokinių maitinimo žiniaraščiuose, esančiuose pas vyriausiąjį virėją.


Vyriausiasis virėjas sudaro valgiaraštį-reikalavimą, kuriame nurodomi visi rekvizitai (įstaigos pavadinimas, data, valgiaraščio-reikalavimo Nr., gaminamų patiekalų pavadinimas, normos, bendras mokinių skaičius). Valgiaraštis-reikalavimas tvirtinamas mokyklos direktoriaus arba jo įgalioto asmens sekančiai dienai iki 16.00 val.

Vyriausiasis virėjas sudarydamas meniu, atsižvelgia į rekomenduotinas maitinimo dienos normas pagal maisto produktų rūšis (1 priedas). 


Kiekvienos dienos meniu ryte iškabinamas mokyklos valgykloje.


Sudarant meniu, laikomasi patvirtintų mitybos normų moksleiviui dienai reikalavimo, tačiau galimi +,- 5% nukrypimai. Tokie nukrypimai galimi ir suvedus mėnesio rezultatus.


Sandėlininkas 16.00 val. vadovaudamasis valgiaraščiu-reikalavimu išduoda vyriausiajam virėjui maisto produktus sekančiai dienai. Penktadieniais išduoda maisto produktus pirmadienio pusryčiams.


Maisto produktų apskaita vedama sandėlio knygose kiekine išraiška, išvedant likučius kiekvienai dienai.


Gaunant produktus iš tiekėjų nurodoma gavimo data ir dokumento Nr., išduodant produktus iš sandėlio nurodoma išdavimo data ir valgiaraščio-reikalavimo Nr.


Gavus ir išdavus iš sandėlio produktus ir įtraukus duomenis į sandėlio knygas, sąskaitos-faktūros ir valgiaraščiai-reikalavimai perduodami į buhalteriją.

Kas dešimt dienų suderinami maisto produktų buhalterinės apskaitos duomenys su sandėlio knygomis.

III. MOKINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMAS


Mokiniai maitinami 5 kartus dienoje (pusryčiai, priešpiečiai, pietūs, pavakariai ir vakarienė). 


Vieno mokinio maitinimui dienai skiriama:


- gyvenantiems mokyklos bendrabutyje – 9,25 Lt.


- kasdieną į mokyklą atvykstantiems iš namų – 6.00 Lt. Šie mokiniai maitinami 3 kartus.


Maistui skirta suma paskirstoma procentėliai:

- pusryčiai – 25 %;

- priešpiečiai – 8 %;

- pietūs – 40 %;

- pavakariai – 7 %;
- vakarienė – 20 %.

Mokiniai maitinami trimis pamainomis:


- pirma pamaina – 1-4 klasės;


- antra pamaina – 5-10 klasės;


- trečia pamaina – profesinio rengimo grupės.


Mokinių maitinimo laikas:


- pusryčiai 8.00-8.30 val.;


- priešpiečiai – 10.55-11.10 val.;


- pietūs – 13.00-13.30, 13.50-14.20, 14.50-15.10 val.;


- pavakariai – 15.40-16.00 val.;


- vakarienė – 19.00-19.30 val.


Auklėtojai į valgyklą ateina kartu su savo auklėjamosios grupės mokiniais ir reikalauja, kad šie prieš valgį plautų rankas. 

Kiekvienas mokinys ant padėklo susideda įrankius, savo maisto porciją ir pasidengia ant stalo. Pavalgius kiekvienas mokinys savo indus nusineša pats ir nuvalo stalą.

Auklėtojas stebi mokinių elgesį valgykloje ir užtikrina tvarką ir ramybę valgymo metu, moko vaikus deramai elgtis prie stalo ir naudotis stalo įrankiais. 


Maistas iš valgyklos neišnešamas, išskyrus atvejus, kai mokinys serga ir negali ateiti į valgyklą. 


Jei mokinys išvykęs ir nesuspėja laiku grįžti, jis pamaitinamas vėliau. Jam skirtas maistas laikomas virtuvėje, kad neatauštų.

___________________________________
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2013-09-02 įsakymo Nr. V-65

GELGAUDIŠKIO SPECIALIOJI MOKYKLA

MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Maitinimo organizavimo Gelgaudiškio specialiojoje mokykloje tvarkos aprašas (toliau – Tvarkos aprašas) reglamentuoja 7-21 metų amžiaus specialiųjų ugdymosi poreikių turinčių mokinių, neįgaliųjų dienos užimtumo centro, mokyklos darbuotojų ir kitų asmenų vykdomo maitinimo reikalavimus.

2. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2009 m. gruodžio 23 d. nutarimu Nr. 1770 „Dėl Mokinių nemokamo maitinimo mokyklose tvarkos aprašo patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2011 m. rugsėjo 6 d. įsakymu Nr. V-1642 „Dėl Apmokėjimo už maitinimą mokinių, gyvenančių bendrojo ugdymo mokyklos bendrabutyje, tvarkos aprašo patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V-964 „Dėl maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“, Lietuvos Respublikos socialinė paramos mokiniams įstatymu ir Šakių rajono savivaldybės tarybos 2009 m. liepos 30 d. sprendimu Nr. T-263 ‚“Dėl mokinių nemokamo maitinimo organizavimo Šakių rajono savivaldybės mokyklose tvarkos tvirtinimo“ bei 2010 m. sausio 28 d. sprendimu Nr. T-15 „Dėl rajono savivaldybės tarybos 2009 m. liepos 30 d. sprendimo Nr. T- 263 dalinio pakeitimo ir papildymo“ ir Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2012 m. gruodžio 12 d. nutarimu Nr. 1516 „Dėl ūkio lėšų, skiriamų iš Lietuvos Respublikos atitinkamų metų valstybės biudžeto specialiųjų tikslinių dotacijų savivaldybių biudžetams, skyrimo savivaldybių mokykloms (klasėms), skirtoms šalie (regiono) mokiniams, turintiems specialiųjų ugdimosi poreikių, metodikos patvirtinimo“.

3. Tvarkos aprašas taikomas organizuojant ir siekiant užtikrinti sveikatai palankaus maitinimo paslaugas mokykloje.
4. Tvarkos aprašo reikalavimai privalomi maitinimo paslaugas teikiančiam mokyklos valgyklos personalui ir kontrolę vykdančioms institucijoms bei mokyklos vadovui.
II. SĄVOKOS IR JŲ APIBRĖŽIMAI

5. Šiame apraše vartojamos sąvokos ir jų apibrėžimai:

Mechaniškai atskirta mėsa – produktas, gautas mechaninėmis priemonėmis nuėmus mėsą nuo kaulų, gautą mėsą iškaulinus arba nuo paukščių skerdenų, kai raumens skaidulų struktūra suardoma arba pakeičiama.
Pritaikytas maitinimas – toks maitinimas, kuris užtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virškinimo sistemos ligos ar remisinės jų būklės ir kt.) nulemtus, vaiko individualius maistinių medžiagų ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jų gamybos būdą, konsistenciją ir valgymo režimą ir yra raštiškai rekomenduojamas gydytojo.
Šiltas maistas – tai maistas, patiekiamas kaip karštas patiekalas, iki jo patiekimo vartoti laikomas ne žemesnėje kaip +78 C temperatūroje.
Valgiaraštis –reikalavimas - tai patiekiamų vienos dienos maisto produktų ir patiekalų sąrašas.


6. Kitos sąvokos atitinka kituose teisės aktuose vartojamas sąvokas.

III. MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI


7. Gelgaudiškio specialiosios mokyklos savininko teises ir pareigas įgyvendinanti institucija yra atsakinga už tai, kad būtų sudarytos sąlygos mokinių, neįgaliųjų dienos užimtumo centro lankytojų, mokyklos darbuotojų ir kitų asmenų maitinimui organizuoti (pagal galiojančius teisės aktus).

8. Mokyklos direktorius yra atsakingas už mokinių maitinimo organizavimą ir šios Tvarkos aprašo nuostatų įgyvendinimą.


9. Maisto produktų tiekimas, maisto tvarkymo vietos įrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti teisės aktų reikalavimus.

10. Vaisiai, daržovės, uogos gali būti perkami iš fizinių asmenų, kurie turi laikytis Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatytų reikalavimų ir išduoda atitikties deklaraciją, vadovaudamiesi žemės ūkio ministro įsakymu. Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu minėta produkcija nerūšiuojama pagal klases, pildyti nereikia.
11. Maitinimas organizuojamas mokyklos valgykloje, sudarant sąlygas kiekvienam mokiniui, neįgaliųjų dienos užimtumo centro lankytojui, mokyklos darbuotojui ar mokykloje dirbančiam darbų rangovui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimų (pagal galiojančius teisės aktus).

12. Mokyklos bendrabutyje gyvenantiems mokiniams organizuojami 4 nemokami  maitinimai (pusryčiai, priešpiečiai, pietūs, vakarienė) vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2012 m. gruodžio 12 d. nutarimu Nr. 1516 „Dėl ūkio lėšų, skiriamų iš Lietuvos Respublikos atitinkamų metų valstybės biudžeto specialiųjų tikslinių dotacijų savivaldybių biudžetams, skyrimo savivaldybių mokykloms (klasėms), skirtoms šalie (regiono) mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių, metodikos patvirtinimo“.
13. Pusryčiams mokinys turi gauti 20-25 proc., priešpiečiams 10-15 proc., pietums 30-40 proc. ir vakarienei 20 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo. Pusryčiams, pietums ir vakarienei tiekiamas šiltas maistas.
14. Visi ruošiami patiekalai turi būti patiekiami pagal valgiaraštį. Sandėlininkas/vyr. virėjas, kiekvieną dieną, pagal mokykloje valgančių mokinių skaičių, kurį kiekvienos dienos rytą iki 9.00 val. pateikia socialinis pedagogas, pildo valgiaraštį – reikalavimą, atsižvelgdamas į mokinių skaičių ir amžiaus grupes.
15. Bendrabutyje negyvenantys mokiniai turi teisę, vadovaujantis Šakių rajono savivaldybės tarybos 2009 m. liepos 30 d. sprendimu Nr. T-263 „Dėl nemokamo maitinimo organizavimo rajono savivaldybės mokyklose tvarkos tvirtinimo“ gauti nemokamą maitinimą, jeigu pajamos vienam šeimos asmeniui neviršija 525 Lt.
16. Mokiniai, kurių pajamos vienam šeimos nariui viršija 525 Lt., tėvų prašymu ir mokyklos direktoriaus įsakymu, turi teisę gauti maitinimą, už kurį mėnesio pabaigoje, pagal mokyklos buhalterijos pateiktą sąskaitą – faktūrą, tėvai (globėjai) apmoka iki sekančio mėnesio 15 dienos.

17. Gaminant patiekalus mokinių maitinimui turi būti atsižvelgta į Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V-964 „Dėl maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“ nurodytus draudžiamus vartoti maisto priedus (3 priedas). 
Maitinimui draudžiama tiekti šias maisto produktų grupes: bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai, saldainiai, šokoladas ir jo gaminiai, konditerijos gaminiai su glaistu, šokoladu ar kremu, sūrūs konditerijos gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g), kramtomoji guma, gazuoti gėrimai, energetiniai gėrimai, gėrimai ir maisto produktai pagaminti iš (arba kurių sudėtyje yra) kavamedžio pupelių, kavos ar jų ekstrakto, cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai (kavos pakaitalai), kisieliai, sultinių koncentratai, rūkyta žuvis, konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai, nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai, žlėgtainiai, mechaniškai atskirta mėsa ir jos gaminiai, subproduktai (plaučiai, inkstai ir kt.), maisto papildai, maistas pagamintas iš genetiškai modifikuotų organizmų (toliau – GMO), arba maistas, į kurio sudėtį įeina GMO.
Maitinimui rekomenduojami šie maisto produktai: daržovės, bulvės, vaisiai, uogos ir jų patiekalai, sultys (ypač šviežios), grūdiniai (duonos gaminiai, kruopų produktai) ir ankštiniai produktai, pienas ir pieno produktai, liesa mėsa ir jos produktai, žuvis ir jos produktai, aliejus (mažiau vartoti gyvūninės kilmės riebalų: riebi mėsa ir mėsos produktai keičiami liesa mėsa, paukštiena, žuvimi ir ankštinėmis daržovėmis, gyvūninės kilmės riebalai ir margarinas, kur įmanoma, keičiami aliejais), kiaušiniai, geriamas vanduo ir natūralus mineralinis bei šaltinio vanduo (negazuoti).


18. Patiekalų gaminimo ir patiekimo reikalavimai:



18.1. patiekiamas maistas gaminamas ir patiekiamas tą pačią dieną;



18.2. patiekiamas maistas yra kokybiškas, įvairus ir atitinkantis saugos reikalavimus;



18.3. pirmenybė teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalų gamybos būdams: virimui vandenyje ar garuose, troškinimui;



18.4. gaminant maistą nenaudojami prieskonių mišiniai, kurių sudėtyje yra maisto priedų;



18.5. naudojama kuo mažiau druskos ir cukraus;


18.6. rūkyti gaminiai tiekiami ne dažniau kaip kartą per savaitę;



18.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mėsa, ji malama patiekalo gaminimo dieną;



18.8. kiekvieną dieną  patiekiama daržovių ar vaisių;



18.9. tas pats patiekalas tiekiamas tik kartą savaitėje;



18.10. karštas patiekalas gaminamas iš daug baltymų turinčių produktų (mėsa, paukštiena, žuvis, kiaušiniai, ankštiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandenių turinčių produktų. Su karštu patiekalu patiekiamos daržoves, vaisiai ar jų salotas.

18.11 Valgymo metu ant mokinių stalų neturi būti padėta druskos, pipirų, garstyčių. Arbata saldinama minimaliai.

18.12. Jeigu nors vienam mokiniui gydytojų yra priskirtas tausojantis maitinimas, jam patiekalai gaminami verdant vandenyje, garuose ar troškinami ir toks patiekalas valgiaraštyje žymimas žodžiu „Tausojantis“.

19. Mokykloje yra sudarytos sąlygos mokiniams atsigerti geriamo vandens.

20. Pagal poreikį ir mokyklos finansines galimybes kiekvienais metais atnaujinamas virtuvės inventorius, indai ir įrankiai.

21. Mokyklos valgykloje matomoje vietoje skelbiama:


21.1. einamosios dienos valgiaraštis;



21.2. maisto pasirinkimo piramidės plakatas ar kita sveiką mitybą skatinanti informacija.


22. Valgiaraščiai – reikalavimai sudaromi atsižvelgiant į mokykloje besimokančių mokinių amžių.
IV. VALGIARAŠČIO SUDARYMAS

23. Maitinimo valgiaraščiai – reikalavimai sudaromi atsižvelgiant į rekomenduojamas paros energijos ir maistinių medžiagų normas, pagal mokyklos direktoriaus patvirtintus ir su Marijampolės visuomenės sveikatos centru suderintus valgiaraščius, 15 dienų laikotarpiui.

24. Valgiaraščiuose prie kiekvieno patiekalo nurodomas jo kiekis gramais, energetinė vertė, o technologinėje kortelėje nurodomi naudojami maisto produktai, jų sudėtis, bruto ir neto kiekiai (gramais), gamybos būdas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

25. Pasikeitus valgiaraščiams, jie pakartotinai derinami su Marijampolės visuomenės sveikatos centru. Atliekant nereikšmingus keitimus, t.y. pakeitus vieną maisto produktą tos pačios maisto produktų grupės kitu maisto produktu, kai mitybini vertė neblogėja, o energetinė vertė pasikeičia ne daugiau kaip 10 proc., valgiaraščiai pakartotinai nederinami.

26. Mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistas kontroliuoja, kad mokinių maitinimas būtų organizuojamas pagal šį Tvarkos aprašą. Šis specialistas kartą savaitėje pildo Valgiaraščių ir vaikų maitinimo atitikties patikrinimo žurnalą (2 priedas). Nustatęs neatitikimus, juos užregistruoja žurnale, nedelsiant raštu apie tai informuoja sandėlininką/vyr. virėją ir mokyklos direktorių. Maitinimo organizavimo trūkumai šalinami tą pačią dieną. 
V. MAITINIMO PASLAUGOS TEIKIMAS 

27. Mokyklos valgykloje gali maitintis mokyklos darbuotojai, rangovai, dirbantys mokykloje, pagal nuomos sutartis mokyklos bendrabutyje gyvenantys asmenys, meno kolektyvai bei svečiai, sudarę „Maitinimo paslaugos sutartį“, su Gelgaudiškio specialiąja mokykla.

28. Mokyklos darbuotojai ir darbų rangovai rašo prašymus mokyklos direktoriui, o direktorius įsakymu leidžia maitintis mokyklos valgykloje.

29. Darbuotojai ir darbų rangovai iš vakaro pildo maitinimo žiniaraštį – „Darbuotojų maitinimosi sąsiuvinį“ ir informuoja valgyklos darbuotojus apie pageidavimą rytoj valgyti pietus. Sandėlininkas/vyr. virėjas pildo valgiaraštį – reikalavimą. Už tikslų valgančiųjų duomenų įrašymą atsakingas sandėlininkas/vyr. virėjas.


30. Mokyklos darbuotojai už maitinimą moka pagal Šakių rajono savivaldybės tarybos 2010 m. gruodžio 23 d. sprendimu Nr. T-379 „Dėl mokesčio už pietus Gelgaudiškio specialiosios mokyklos darbuotojams nustatymo“ nustatytą ir Mokyklos direktoriaus 2011 m. sausio 27 d. įsakymu Nr. V-11 „Dėl mokesčio už pietus mokyklos darbuotojams tvirtinimo“ patvirtintą kainą. 


31. Pasibaigus mėnesiui sandėlininkas/vyr. virėjas, mokyklos buhalterijai pateikia  valgiusių darbuotojų žiniaraščius, pagal kuriuos apskaičiuojama asmens maitinimosi kainų suma. Darbuotojai ir darbų rangovai atsiskaito mokyklos buhalterijoje. Surinktas mokestis įnešamas į nebiudžetinių lėšų sąskaitą.

32. Mokykloje dirbantys rangovai bei pagal nuomos sutartis mokyklos bendrabutyje gyvenantys asmenys, meno ir kt. kolektyvai bei svečiai už maitinimą moka pagal sutartyje numatytą maitinimo kainą, kurią sudaro sunaudotų produktų kaina ir visos maisto gamybos išlaidos, sudarančios 30 proc. maisto produktų kainos.
VI. NEĮGALIŲJŲ DIENOS UŽIMTUMO CENTRO LANKYTOJŲ MAITINIMAS

33. Neįgaliųjų dienos užimtumo centro (toliau – centras) lankytojai yra maitinami du kartus dienoje (priešpiečiai ir pietūs) už Šakių rajono savivaldybės direktoriaus 2013 m. sausio 10 d. įsakymu Nr. AT – 50 nustatytą kainą.

34. Socialinis darbuotojas kiekvieną dieną iki 9.30 val. pateikia lankomumo žiniaraštį sandėlininkui/vyr. virėjui.

35. Sandėlininkas/vyr. virėjas pagal tos dienos valgiaraštį sudaro valgiaraštį – reikalavimą.


36.Išlaidos už neįgaliųjų dienos užimtumo centro lankytojų maitinimą yra apmokamos iš savivaldybės lėšų.
VI. TVARKOS APRAŠO ĮGYVENDINIMO KONTROLĖ

33. Už šios tvarkos laikymosi ir darbuotojų maitinimo organizavimą bei kontrolę atsako mokyklos direktorius.
_______________________________________
Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,

bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų

socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo

2 priedas
GELGAUDIŠKIO SPECIALIOJI MOKYKLA

VALGIARAŠČIŲ IR VAIKŲ MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ŽURNALAS

	Data
	Patikrinimo

rezultatas

(atitinka / neatitikimo aprašymas)
	Siūlomi neatitikimų

taisymai
	Ištaisymo

terminas

(data, val.)
	Įvykdyta

(data, val.)
	V., pavardė,
parašas

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,

bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų

socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo

3 priedas
GELGAUDIŠKIO SPECIALIOJI MOKYKLA

MAISTO PRIEDŲ, KURIŲ NETURI BŪTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SĄRAŠAS

Dažikliai:

E 102
tartrazinas

E 104
chinolino geltonasis

E 110
saulėlydžio geltonasis FCF, apelsinų geltonasis S

E 122
azorubinas, karmosinas

E 123
amarantas

E 124
ponso 4R, košenilis raudonasis A

E 127
eritrozinas

E 128
raudonasis 2G

E 129
alura raudonasis AC

E 131
patentuotas mėlynasis V

E 132
indigotinas, indigokarminas

E 133
briliantinis mėlynasis FCF

E 142
žaliasis S

E 151
briliantinis juodasis BN, juodasis PN

E 154
rudasis FK

E 155
rudasis HT

E 180
litolrubinas BK

Konservantai:

E 200
sorbo rūgštis

E 202
kalio sorbatas

E 203
kalcio sorbatas

E 210
benzoinė rūgštis

E 211
natrio benzoatas

E 212
kalio benzoatas

E 213
kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950
acesulfamas K

E 951
aspartamas

E 952
ciklamo rūgštis ir jos natrio bei kalcio druskos

E 954
sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos

E 955
sukralozė

E 957
taumatinas

E 959
neohesperidinas DC

E 962
aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai: 
E 620
Glutamo rūgštis

E 621
Mononatrio glutamatas

E 622
Monokalio glutamatas

E 623
Kalcio glutamatas

E 624
Monoamonio glutamatas

E 625
Magnio glutamatas

E 626
Guanilo rūgštis

E 627
Dinatrio guanilatas

E 628
Dikalio guanilatas

E 629
Kalcio guanilatas

E 630
Inozino rūgštis

E 631
Dinatrio inozinatas

E 632
Dikalio inozinatas

E 633
Kalcio inozinatas

E 634
Kalcio5´-ribonukleotidai

E 635
Dinatrio5´-ribonukleotidai

__________________________

PATVIRTINTA

Gelgaudiškio „Šaltinio“ specialiojo 

ugdymo centro direktoriaus 

2014 m. lapkričio 27 d. įsakymu Nr. V-115

GELGAUDIŠKIO „ŠALTINIO“ SPECIALIOJO UGDYMO CENTRAS

MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo Gelgaudiškio „Šaltinio“ specialiojo ugdymo centre (toliau– Centras) tvarkos aprašas reglamentuoja 7-21 metų amžiaus specialiųjų ugdymo(si) poreikių turinčių mokinių, Socialinių paslaugų skyriaus lankytojų, Centro darbuotojų ir kitų asmenų vykdomo maitinimo reikalavimus.

2. Aprašas parengtas vadovaujantis galiojančiais Lietuvos Respublikos teisės aktais, įsakymais ir nutarimais.

3. Tvarkos aprašas taikomas organizuojant ir siekiant užtikrinti sveikatai palankaus maitinimo paslaugas Centre.

4. Tvarkos aprašo reikalavimai privalomi maitinimo paslaugas teikiančiam Centro valgyklos personalui ir kontrolę vykdančioms institucijoms bei Centro vadovui.

II. SĄVOKOS IR JŲ APIBRĖŽIMAI


5. Šiame apraše vartojamos sąvokos ir jų apibrėžimai:

Mechaniškai atskirta mėsa – produktas, gautas mechaninėmis priemonėmis nuėmus mėsą nuo kaulų, gautą mėsą iškaulinus arba nuo paukščių skerdenų, kai raumens skaidulų struktūra suardoma arba pakeičiama.

Pritaikytas maitinimas – toks maitinimas, kuris užtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virškinimo sistemos ligos ar remisinės jų būklės ir kt.) nulemtus, vaiko individualius maistinių medžiagų ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jų gamybos būdą, konsistenciją ir valgymo režimą ir yra raštiškai rekomenduojamas gydytojo.

Šiltas maistas – tai maistas, patiekiamas kaip karštas patiekalas, iki jo patiekimo vartoti laikomas ne žemesnėje kaip +78 C temperatūroje.

Valgiaraštis-reikalavimas – tai patiekiamų vienos dienos maisto produktų ir patiekalų sąrašas.


6. Kitos sąvokos atitinka kituose teisės aktuose vartojamas sąvokas.

III. MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI


7. Gelgaudiškio „Šaltinio“ specialiojo ugdymo centro savininko teises ir pareigas įgyvendinanti institucija yra atsakinga už tai, kad būtų sudarytos sąlygos mokinių, Socialinių paslaugų skyriaus lankytojų, Centro darbuotojų ir kitų asmenų maitinimui organizuoti (pagal galiojančius teisės aktus).


8. Centro direktorius yra atsakingas už maitinimo organizavimą ir šios Tvarkos aprašo nuostatų įgyvendinimą.


9. Maisto produktų tiekimas, maisto tvarkymo vietos įrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti teisės aktų reikalavimus.

10. Vaisiai, daržovės, uogos gali būti perkami iš fizinių asmenų, kurie turi laikytis Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatytų reikalavimų ir išduoda atitikties deklaraciją, vadovaudamiesi žemės ūkio ministro įsakymu. Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu minėta produkcija nerūšiuojama pagal klases, pildyti nereikia.

11. Maitinimas organizuojamas Centro valgykloje, sudarant sąlygas kiekvienam mokiniui, Socialinių paslaugų skyriaus lankytojui, Centro darbuotojui ar maitinimo paslaugų sutartį sudariusiam asmeniui pavalgyti prie stalo, laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimų (pagal galiojančius teisės aktus).

12. Centro bendrabutyje gyvenantiems mokiniams organizuojami 4 nemokami  maitinimai (pusryčiai, priešpiečiai, pietūs, vakarienė) vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2012 m. gruodžio 12 d. nutarimu Nr. 1516 „Dėl ūkio lėšų, skiriamų iš Lietuvos Respublikos atitinkamų metų valstybės biudžeto specialiųjų tikslinių dotacijų savivaldybių biudžetams, skyrimo savivaldybių mokykloms (klasėms), skirtoms šalie (regiono) mokiniams, turintiems specialiųjų ugdymo(si) poreikių, metodikos patvirtinimo“.

13. Pusryčiams mokinys turi gauti 20-25 proc., priešpiečiams 10-15 proc., pietums 30-40 proc. ir vakarienei 20 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo. Pusryčiams, pietums ir vakarienei tiekiamas šiltas maistas.

14. Visi ruošiami patiekalai turi būti patiekiami pagal valgiaraštį. Sandėlininkas-vyr. virėjas, kiekvieną dieną, pagal tą dieną Centre valgančių mokinių skaičių, kurį kiekvienos dienos rytą iki 9.00 val. pateikia socialinis pedagogas, pildo valgiaraštį – reikalavimą, atsižvelgdamas į mokinių skaičių ir amžiaus grupes.

15. Bendrabutyje negyvenantys mokiniai turi teisę, vadovaujantis Šakių rajono savivaldybės tarybos sprendimu gauti nemokamą maitinimą, jeigu pajamos vienam šeimos asmeniui neviršija 152.02 €.

16. Mokiniai, kurių pajamos vienam šeimos nariui viršija 152.02 €, tėvų prašymu ir Centro direktoriaus įsakymu, turi teisę gauti maitinimą, už kurį mėnesio pabaigoje, pagal Centro buhalterijos pateiktą sąskaitą – faktūrą, tėvai (globėjai) apmoka iki sekančio mėnesio 15 dienos.

17. Gaminant patiekalus mokinių maitinimui turi būti atsižvelgta į Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V-964 „Dėl maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“ nurodytus draudžiamus vartoti maisto priedus (3 priedas). 

Maitinimui draudžiama tiekti šias maisto produktų grupes: bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai, saldainiai, šokoladas ir jo gaminiai, konditerijos gaminiai su glaistu, šokoladu ar kremu, sūrūs konditerijos gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g), kramtomoji guma, gazuoti gėrimai, energetiniai gėrimai, gėrimai ir maisto produktai pagaminti iš (arba kurių sudėtyje yra) kavamedžio pupelių, kavos ar jų ekstrakto, cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai (kavos pakaitalai), kisieliai, sultinių koncentratai, rūkyta žuvis, konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai, nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai, žlėgtainiai, mechaniškai atskirta mėsa ir jos gaminiai, subproduktai (plaučiai, inkstai ir kt.), maisto papildai, maistas pagamintas iš genetiškai modifikuotų organizmų (toliau – GMO), arba maistas, į kurio sudėtį įeina GMO.

Maitinimui rekomenduojami šie maisto produktai: daržovės, bulvės, vaisiai, uogos ir jų patiekalai, sultys (ypač šviežios), grūdiniai (duonos gaminiai, kruopų produktai) ir ankštiniai produktai, pienas ir pieno produktai, liesa mėsa ir jos produktai, žuvis ir jos produktai, aliejus (mažiau vartoti gyvūninės kilmės riebalų: riebi mėsa ir mėsos produktai keičiami liesa mėsa, paukštiena, žuvimi ir ankštinėmis daržovėmis, gyvūninės kilmės riebalai ir margarinas, kur įmanoma, keičiami aliejais), kiaušiniai, geriamas vanduo ir natūralus mineralinis bei šaltinio vanduo (negazuoti).


18. Patiekalų gaminimo ir patiekimo reikalavimai:


18.1. patiekiamas maistas gaminamas ir patiekiamas tą pačią dieną;


18.2. patiekiamas maistas yra kokybiškas, įvairus ir atitinkantis saugos reikalavimus;


18.3. pirmenybė teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalų gamybos būdams: virimui vandenyje ar garuose, troškinimui;


18.4. gaminant maistą nenaudojami prieskonių mišiniai, kurių sudėtyje yra maisto priedų;


18.5. naudojama kuo mažiau druskos ir cukraus;


18.6. rūkyti gaminiai tiekiami ne dažniau kaip kartą per savaitę;


18.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mėsa, ji malama patiekalo gaminimo dieną;


18.8. kiekvieną dieną patiekiama daržovių ar vaisių;


18.9. tas pats patiekalas tiekiamas tik kartą savaitėje;


18.10. karštas patiekalas gaminamas iš daug baltymų turinčių produktų (mėsa, paukštiena, žuvis, kiaušiniai, ankštiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandenių turinčių produktų. Su karštu patiekalu patiekiamos daržoves, vaisiai ar jų salotas;


18.11 valgymo metu ant mokinių stalų neturi būti padėta druskos, pipirų, garstyčių. Arbata saldinama minimaliai;


18.12. jeigu nors vienam mokiniui gydytojų yra priskirtas tausojantis maitinimas, jam patiekalai gaminami verdant vandenyje, garuose ar troškinami ir toks patiekalas valgiaraštyje žymimas žodžiu „Tausojantis“.


19. Centre yra sudarytos sąlygos mokiniams atsigerti geriamo vandens.


20. Pagal poreikį ir Centro finansines galimybes kiekvienais metais atnaujinamas virtuvės inventorius, indai ir įrankiai.


21. Centro valgykloje matomoje vietoje skelbiama:


21.1. einamosios dienos valgiaraštis;


21.2. maisto pasirinkimo piramidės plakatas ar kita sveiką mitybą skatinanti informacija.


22. Valgiaraščiai – reikalavimai sudaromi atsižvelgiant į Centre besimokančių mokinių amžių.

IV. VALGIARAŠČIO SUDARYMAS


23. Maitinimo valgiaraščiai – reikalavimai sudaromi atsižvelgiant į rekomenduojamas paros energijos ir maistinių medžiagų normas, pagal Centro direktoriaus patvirtintus ir su Marijampolės visuomenės sveikatos centru suderintus valgiaraščius, 15 dienų laikotarpiui.


24. Valgiaraščiuose prie kiekvieno patiekalo nurodomas jo kiekis gramais, energetinė vertė, o technologinėje kortelėje nurodomi naudojami maisto produktai, jų sudėtis, bruto ir neto kiekiai (gramais), gamybos būdas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).


25. Pasikeitus valgiaraščiams, jie pakartotinai derinami su Marijampolės visuomenės sveikatos centru. Atliekant nereikšmingus keitimus, t.y. pakeitus vieną maisto produktą tos pačios maisto produktų grupės kitu maisto produktu, kai mitybini vertė neblogėja, o energetinė vertė pasikeičia ne daugiau kaip 10 proc., valgiaraščiai pakartotinai nederinami.


26. Centro visuomenės sveikatos priežiūros specialistas kontroliuoja, kad mokinių maitinimas būtų organizuojamas pagal šį Tvarkos aprašą. Šis specialistas kartą savaitėje pildo Valgiaraščių ir vaikų maitinimo atitikties patikrinimo žurnalą (2 priedas). Nustatęs neatitikimus, juos užregistruoja žurnale, nedelsiant raštu apie tai informuoja sandėlininką/vyr. virėją ir Centro direktorių. Maitinimo organizavimo trūkumai šalinami tą pačią dieną.

V. MAITINIMO PASLAUGOS TEIKIMAS 


27. Centro valgykloje gali valgyti Centro darbuotojai, pagal nuomos sutartis Centro bendrabutyje gyvenantys asmenys, meno kolektyvai bei svečiai, sudarę „Maitinimo paslaugos sutartį“ su Gelgaudiškio „Šaltinio“ specialiojo ugdymo centru.


28. Darbuotojai iš vakaro pildo maitinimo žiniaraštį – „Darbuotojų maitinimosi sąsiuvinį“ ir informuoja valgyklos darbuotojus apie pageidavimą rytoj valgyti pietus. Sandėlininkas/vyr. virėjas pildo valgiaraštį – reikalavimą. Už tikslų valgančiųjų duomenų įrašymą atsakingas sandėlininkas-vyr. virėjas.


29. Centro darbuotojai už maitinimą moka pagal Šakių rajono savivaldybės tarybos 2014 m. spalio 23 d. sprendimu Nr. T-315 „Dėl mokesčio už pietus Gelgaudiškio „Šaltinio“ specialiojo ugdymo centro darbuotojams nustatymo“ nustatytą ir Centro direktoriaus 2015 m. sausio ..... d. įsakymu Nr. V-..... „Dėl mokesčio už pietus centro darbuotojams tvirtinimo“ patvirtintą kainą. 


30. Pasibaigus mėnesiui sandėlininkas/vyr. virėjas, Centro buhalterijai pateikia  valgiusių darbuotojų žiniaraščius, pagal kuriuos apskaičiuojama asmens maitinimosi kainų suma. Darbuotojai atsiskaito Centro buhalterijoje. Surinktas mokestis įnešamas į nebiudžetinių lėšų sąskaitą.


31. Pagal nuomos sutartis Centro bendrabutyje gyvenantys asmenys, meno ir kt. kolektyvai bei svečiai už maitinimą moka pagal sutartyje numatytą maitinimo kainą, kurią sudaro sunaudotų produktų kaina ir visos maisto gamybos išlaidos, sudarančios 30 proc. maisto produktų kainos.

VI. SOCIALINIŲ PASLAUGŲ SKYRIAUS LANKYTOJŲ MAITINIMAS


32. Socialinių paslaugų skyriaus lankytojai yra maitinami du kartus dienoje (priešpiečiai ir pietūs) už Šakių rajono savivaldybės direktoriaus 2015 m. sausio 10 d. įsakymu Nr. AT – nustatytą kainą.


33. Socialinis darbuotojas kiekvieną dieną iki 9.30 val. pateikia lankomumo žiniaraštį sandėlininkui-vyr. virėjui.


34. Sandėlininkas-vyr. virėjas pagal tos dienos valgiaraštį sudaro valgiaraštį – reikalavimą.


35. Išlaidos už Socialinių paslaugų skyriaus lankytojų maitinimą yra apmokamos iš savivaldybės lėšų.

VI. TVARKOS APRAŠO ĮGYVENDINIMO KONTROLĖ


36. Už šios tvarkos laikymosi ir darbuotojų maitinimo organizavimą bei kontrolę atsako Centro direktorius.

______________________

